
 

Режим работы тренажерного зала на  

2025-2026 учебный год 

 

День недели Название Время Класс Педагог 
 

Понедельник 
 

Общая физическая 
подготовка 

 

 
15.20-16.00 

 

 
6к 

 
Богданов А.И. 

Общая физическая 
подготовка 

 

 
16.55-18.25 

 
11к 

 
Богданов А.И. 

 
Вторник 

 

Общая физическая 
подготовка 

 

15.20-16.00 
 

7к  
Богданов А.И. 

Общая физическая 
подготовка 

 

 
16.10-17.30 

 
9к 

 
Коробейников 
А.В. 

 
Среда 

Общая физическая 
подготовка 

 

 
16.10-17.30 

10к Коробейников 
А.В. 

Пятница 
 

Общая физическая 
подготовка 

 

16.00-17.30  
8к 

 
Богданов А.И. 

 


