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Пояснительная записка 

 

Учебный план формируется в соответствии с требованиями: 

 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее ФГОС НОО 2021 (№286)); 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее ФГОС ООО 2021 (№287)); 

- Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее ФГОС СОО 2012 (№413)); 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 № 613 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования» (далее ФГОС среднего общего образования), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413; 

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371; 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 21212.2022 №ТВ-2859/03 

«Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем нагрузки обучающихся образовательных учреждений РФ»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 N 495 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 28.06.2025 

N 83082) 
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- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 09.06.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 493 Кировского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ СОШ № 

493) осуществляет реализацию общеобразовательных программ, прошедших государственную 

аккредитацию: 

уровень начального общего образования для I - IV классов (нормативный срок освоения 4 года); 

уровень основного общего образования для V – IX классов (нормативный срок освоения 5 лет); 

уровень среднего общего образования для X – XI классов (нормативный срок освоения 2 года). 

Учебный план школы как  нормативный документ, определяющий перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся,  составлен с учетом  реализуемых в образовательном 

учреждении общеобразовательных программ  и изменений, происходящих в петербургской школе. 

Специфика учебного плана заключается в том, что школа на уровне среднего общего 

образования реализует: 

в 10а и 11а -  социально-экономический профиль с углубленным изучением математики и 

обществознания, в 10к и 11 к - технологический (инженерный) профиль с углубленным изучением 

математики и физики. 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

при 5-дневной неделе 

Максимальная 

нагрузка 

21 ч 23 ч 23 ч 23 ч 29 ч 30 ч 32 ч 33 ч 33 ч 34 ч 34 ч 
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Учебный план 

образовательной программы  

начального общего образования 

срок освоения четыре года  

I - IVклассы  

 

 

 

ФГОС НОО 2021 (№ 286) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 493 Кировского 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 493 Кировского 

района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 493 Кировского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторники или (четверг). На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В ГБОУ СОШ № 493 Кировского района Санкт-Петербурга языком обучения является  

русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета иностранный язык (английский) осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 493 Кировского района Санкт-Петербурга».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Недельный учебный план уровня начального общего образования  

ФГОС НОО 2021 (№286) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

 
5 5 5 5 20 

Литературное чтение 

 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 

 
1 1 1 1 4 

Технология 
Труд (технология) 

 
1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая культура 

 
3 2 2 2 9 

Итого: 

 
21 22 22 23 88 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений  
0 1 1 0 2 

Физическая культура 

 
0 1 1 0 2 

Учебные недели 

 
33 34 34 34 135 

Всего часов 

 
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами при  

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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Недельный учебный план внеурочной деятельности 

уровня начального общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 

 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Раскрываем секреты 

текста 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя художественная 

практика 

1 1 1 1 1 1   

Наука и жизнь 

 

      0,5 0,5 

Яркие страницы истории 

Отечества 

      1 1 

Наша Родина от края до 

края 

        

Решение логических 

задач 

    1 1   

Финансовая и 

математическая 

грамотность 

      1 1 

Подвижные игры 

 

1 1 1 1     

ИТОГО  

недельная нагрузка 
5 5 5 5 5 5 5 5 
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Учебный план 

образовательной программы 

основного общего образования  

срок освоения пять лет 

 

 

ФГОС ООО 2021 (№ 287) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ № 493 Кировского района Санкт-

Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 493 Кировского 

района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 493 Кировского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В ГБОУ СОШ № 493 Кировского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2025/2026 учебному году 5-6-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 

классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета «Обществознание» в 2025/2026 учебному году 5-6-7 классы не изучают 

данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ 

№ 493 Кировского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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Недельный учебный план уровня основного общего образования ФГОС ООО 2021 (№287) 

V, VI, VII классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов неделю Всего 

V  VI  VII  VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 

Обществознание     1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

 Итого: 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 2 2 2 1 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра    0,5  0,5 

Геометрия    0,5 0,5 1 

Информатика 1 1    2 

Общественно-научные 

предметы 

История     0,5 0,5 

География  1    1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1  2 

Физическая культура  Физическая культура 1  1   2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Недельный учебный план уровня основного общего образования  ФГОС ООО 2021 (№287) 

VIII и IX классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов неделю Всего 

V  VI  VII  VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

 Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 1 2 2 1 8 

Математика и 

информатика 

Алгебра    0,5  0,5 

Геометрия    0,5 0,5 1 

Информатика 1 1    2 

Общественно-научные 

предметы 

История     0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1  2 

Физическая культура  Физическая культура 1  1   2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Недельный план внеурочной деятельности 

уровня основного общего образования 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6к 7а 7к 8а 8к 9а 9к 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинка к своему 

«я» 

1 1         

Основы 

психологической 

подготовки кадет 

   2  2  2   

Финансовая и 

математическая 

грамотность 

  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   

Экспериментальная 

физика 

    1  1  0,5 0,5 

Читательская 

грамотность 

  0,5 0,5 0,5 0,5     

Исторический клуб 

 

    1  1    

Школьный 

парламент 

      0,5 0,5   

Школа наставника 

 

1 1 1        

Театральная 

мастерская 

1 1         

Математика на 

пять 

        1 1 

Литературная 

мастерская 

        1 1 

Проекты по 

обществознанию 

        0,5 0,5 

Естествознание 

 

1 1         

Проектная 

деятельность 

  1        

ИТОГО  

недельная нагрузка 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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Учебный план 

образовательной программы 

среднего общего образования  

срок освоения два года  

X (2024-2025 уч.год)  

XI (2025-2026 уч.год)  

классы 

 
социально-экономический профиль  

 

ФГОС СОО 2012 (№ 413)
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ № 493 Кировского района Санкт-

Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 493 Кировского 

района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 10а и 11а классах школа реализует учебный план социально-экономического профиля с 

углубленным изучением математики и обществознания. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 493 Кировского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более 3,5 ч. 

На уровне среднего общего образования количество учебных занятий за 2 учебных года 

на одного обучающегося не может составлять менее 2312 часов и более 2516 часов. В 

соответствии с учебным планом количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2312 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В ГБОУ СОШ № 493 Кировского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, физическая 

культура, элективные курсы осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание за полугодие) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Элективные 

курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам выполнения программы 

элективного курса.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 493 

Кировского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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Учебный план 10 класса (2024-2025 учебный год) и 11 класса (2025-2026 учебный год) 

 социально-экономического профиля  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

10 класс 

 

11 класс 

 

Всего 

часов за 

два года 

обучения 
Часов 

в 

неделю 

Часов 

в год 

Часов 

в 

неделю 

Часов 

в год 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34   34 

ИТОГО  32 1088 31 1054 2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 68 3 102 170 

Общественно-

научные предметы 

История  1 34 1 34 68 

Элективные курсы  1 34 2 68 102 

Учебные недели  34 1156 34 1156 2312 

Всего часов   68 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 
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Учебный план 

образовательной программы 

среднего общего образования  

срок освоения два года  

X (2025-2026 уч.год)  

XI (2026-2027 уч.год)  

классы 

 
социально-экономический профиль  

 

ФГОС СОО 2012 (№ 413)
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Учебный план 10 класса (2025-2026 учебный год) и 11 класса (2026-2027 учебный год) 

 социально-экономического профиля  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

10 класс 

 

11 класс 

 

Всего 

часов за 

два года 

обучения 
Часов 

в 

неделю 

Часов 

в год 

Часов 

в 

неделю 

Часов 

в год 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34   34 

ИТОГО  32 1088 31 1054 2142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 68 3 102 170 

Общественно-

научные предметы 

История  1 34 1 34 68 

Элективные курсы  1 34 2 68 102 

Учебные недели  34 1156 34 1156 2312 

Всего часов   68 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 
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образовательной программы 

среднего общего образования  

срок освоения два года  
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XI (2025-2026 уч.год)  

классы 

 
технологический (инженерный) профиль  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ № 493 Кировского района Санкт-

Петербурга (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 493 Кировского 

района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В 10к и 11к классах школа реализует учебный план технологического (инженерного) 

профиля с углубленным изучением математики и физики. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 493 Кировского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 

34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более 3,5 ч. 

На уровне среднего общего образования количество учебных занятий за 2 учебных года 

на одного обучающегося не может составлять менее 2312 часов и более 2516 часов. В 

соответствии с учебным планом количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2312 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В ГБОУ СОШ № 493 Кировского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, физическая 

культура, элективные курсы осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание за полугодие) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Элективные 

курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам выполнения программы 

элективного курса.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ № 493 

Кировского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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Учебный план 10 класса (2024-2025 учебный год) и 11 класса (2025-2026 учебный год) 

 технологического (инженерного) профиля  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

10 класс 

 

11 класс 

 

Всего 

часов за 

два года 

обучения 
Часов 

в 

неделю 

Часов 

в год 

Часов 

в 

неделю 

Часов 

в год 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34   34 

ИТОГО  33 1122 32 1088 2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 34 2 68 102 

Общественно-

научные предметы 

История  1 34 1 34 68 

Элективные курсы    1 34 34 

Учебные недели  34 1156 34 1156 2312 

Всего часов   68 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 
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Учебный план 

образовательной программы 

среднего общего образования  

срок освоения два года  

X (2025-2026 уч.год)  

XI (2026-2027 уч.год)  

классы 

 
технологический (инженерный) профиль  

 

ФГОС СОО 2012 (№ 413)
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Учебный план 10 класса (2025-2026 учебный год) и 11 класса (2026-2027 учебный год) 

 технологического (инженерного) профиля  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

10 класс 

 

11 класс 

 

Всего 

часов за 

два года 

обучения 
Часов 

в 

неделю 

Часов 

в год 

Часов 

в 

неделю 

Часов 

в год 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 1,5 51 119 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34   34 

ИТОГО  33 1122 31,5 1071 2193 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 34 2,5 85 119 

Общественно-

научные предметы 

История  1 34 1 34 68 

Элективные курсы    1,5 51 51 

Учебные недели  34 1156 34 1156 2312 

Всего часов   68 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

2312 
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Недельный план внеурочной деятельности 

уровня среднего общего образования 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10к 11а 11к 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

1 1 1 1 

Основы 

психологической 

подготовки кадет 

 2   

Биохимия 

 

1  1  

Функциональная 

грамотность 

   1 

Школьный 

парламент 

1 1 1 1 

В мире 

языкознания 

 

1  1 1 

ИТОГО  

недельная нагрузка 
5 5 5 5 
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