CunpaBouyHble MaTepuaJbl 10 NPopopreHTALUHU (CJI0BAPH,
CChLUIKH HAa HHTEPHET-PeCcypChl, NPo¢eccuorpamMmmbl)

[lepeuenp HHTEPHET-PECYPCOB MPOGHOPUESHTAIIMOHHON HAIPABICHHOCTH
JUTSE TPO(KOHCYJIBTAHTOB, MIEJArOroB, POJIUTENCH U MIKOJLHUKOB

Ne HaumenoBanue Cchliika

1. PaGota B Poccuu - dhenepanbHas rocynapcTBeHHas UHGOpMaIlMOHHAs CUCTEMA,
npoekT DenepaibHON CITYKOBI IO TPYY U 3aHATOCTH.

B pasnene «IIpodeccnonansHas opueHTAIUD pa3MeIleHbl MPodhecCHOrpaMMbl U
BUI€ONPO(HECCHOrpaMMBbl, TECTHI

o HampasieHusM: «Brioop mpodeccuny, « THANBUIYaTEHO -IICUXOJIOTUUECKHE
ocobeHHoCcTHY, «lIeHHOCTHBIE OpUeHTAITuN

B Kapsepey, «[IpeanpuHuMaTenbCcKas NeITeIbHOCTD
https://trudvsem.ru/proforientation

2. Atnac HOBBIX MpodecCcuil MOMOXKET MOHSTh, KaKKE OTpaciu OyayT aKTUBHO
pa3BuBaThCs B Omkaiiiue 15-20 ser, kakue B HUX OyJIyT pOKIaThCsl HOBBIE
TEXHOJIOTUH, TPOJYKTHI, MPAKTUKHU YIIPABICHUS

M KaKue HOBBIC CIICIIUAIUCTHI MOTpeOyroTcs padoToaaressim: http://atlas100.ru/.
3. HaBurarym. denepanbHblii 00pa3oBaTeIbHbIA U HAYYHO-UCCIIEI0BATEIbCKUI
npoekT. UrpoBble HHCTPYMEHTHI MPO(eCCHOHATBHOTO M JINYHOCTHOTO
camoornpeaenenus. [ megaroroB Marepuasibl 1 CHCTEMHON TTpodopueHTaIInu
U I CO37IaHus UeATbHON TPAeKTOpUH mpodopueHTauu ot 3,5 u 110 65

net: https://navigatum.ru/.

4. Ypoxku nipoopueHTaruu. Pecypc comepkuT ypoku mo nmpo¢poprueHTaInu,
KOTOpBIE y4aCTBOBAJIM BO BCEPOCCUUCKOM MPOPOPUEHTAITMOHHOM KOHKYpPCE
METOJIMYECKHUX Pa3paboTOK «IKCKYpC B MUP NpodhecCuid:
https://moeobrazovanie.ru/gotovije uroki_po_proforien...

5. Cmaprus. [lanHbIil pecypc NO3BOJISIET IIKOJIBHUKAM TPEHUPOBATH KIIIOUEBBIC
YMEHHUsI, COOUPATH JIJIsl ce0sl COAEpIKaTeIbHbIE KOJJIEKIIUA Y4eOHBIX MaTepUaIOB:
W3 CTaTeH, TPCHWHTOB, OHJIAiH-KypcoB: https://smartia.me/skills/.

6. [Tpopumym. CepBuc npodeccnoHaTbLHON HAaBUTAINH, TTIOMOTAET
COPUEHTUPOBATHCS B MUPE HOBBIX Mpodeccuid, y3HaTh AUANa30H 3apIuiar,
BOCTPEeOOBAaHHOCTH, TPEOyEeMbIEe KOMIIETEHITNH, TTOOUPACT BApUAHTHI TTOIXOISAIINX
BUJIOB JIEATEIILHOCTH, MpeiaraeT Kpyr npodeccuii Ha OCHOBE

KomnereHuuit: https://profilum.ru/.

7. lIpoextopusi. UaTepakTuBHas nudposas miatdopma s npodopueHTamm
MIKOJIbHUKOB. OHJIaWH-TIIOMAKA TSl KOMM YHUKAIIMK, BbIOOpa ipodeccruu u
pa0oTHI Ha/l MPOSKTHBIMU 3aaauamu: https://proektoria.online/forum.

8. Zacoboii. Bcepoccuiickasi mporpamma 1o pa3BUTHIO CUCTEMBI paHHE!
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npodopueHTany «Zaco0oil» HampaBlieHa Ha pabOTy CO CIEIUATMUCTaMH B
obyactu mpohecCuOHATBHOTO CAMOOMpPEIeTICHUS, a TAaKXKe Ha padoTy

¢ yuaruMucs: https://3acoboit.pdy/.

9. Ilpoopuentatop. LlenTp TectupoBanus u pazsutus. Exxemecsuno
OoOHOBJIsIEMbIE OecIIaTHBIE TECTHI HA MPOPOPUEHTALIUIO, TECTHI

Ha npodeccuto, BBIOOP podeccun, METOANKH,

KoHCynbTanmu: https://proforientator.ru/tests/.

10. «Bpems BbiOHpaTh npodeccuro». [Ipopopuentanmonnsiii caiit GMPO. s
T€X, KTO XO4YET MPaBUJILHO BBHIOPAThH MPOQECCHIO,

U JIJI B3POCJIBIX — POJIUTENICH, TIe1aroroB, ICUX0JI0T0B, pabOTOJaTENICH.
Pexomenpannu 11t caMOIMarHOCTUKM MTOAPOCTKOB U poauTenieii. Marepuainsl s
MOJIrOTOBKHY K PO OpPHEHTAIIMOHHBIM Mepornpusitusm: http://proftime.edu.ru/.
11. IIpodBriOop.py. DeKTpOHHBIN MYy3ei mpodeccuit sl TOMOIIM MOAPOCTKAM B
dbopMUpoBaHUU UHTEpEca K MUpy nmpodeccuit

U BBICTPAMBAaHUIO CBOMX MPOQecCHOHANbHBIX KoMmneTeHuil. [Ipodeccnorpammel,
TEMaTUYECKUE CTaThU O Mpodeccusix, npohopUeHTAIMOHHBIE

tectsl: http://profvibor.ru/.

12. Metoauueckuit kabunet npodopuentanuu ['.B. Pezankunoi. CallT mocBsEH
npobiemMam npoheCcCUOHATBHOTO U JINYHOCTHOI'O CaMOONPEETIeHUs, apecOBaH
MOJIOJIBIM, POJIUTEIISIM U CIIEIIUATTUCTaM 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUM.
Meronuku, TECThl CAMOJAMATHOCTUKHU, CTAThU U ()ParMEHTHI U3 KHUT U (PHUIIEMOB
ncuxonora-npodxoncynbTanTa ['anuael PezankuHoi

http://metodkabi.net.ru/.

13. Online Test Pad (Ilpodeccnonanpubie mpeamnouTenus). becrmaTHbli
MHOTO(YHKIIMOHAJIbHBIN cepBUC. CHCcTeMa JUCTAaHIIMOHHOTO O0yUEeHUS U
TECTUPOBAHUSI, KOHCTPYKTOP OHJIANH-TECTOB MO MPOGOPUEHTAIIUH, OIIPOCOB,
KPOCCBOPJAOB, JIOTHYECKUX UTP, KOMIUIEKCHBIE 3a1aHUs1, TUAJIOTOBbIE TPEHAKEDDIL,
YPOKH:

https://onlinetestpad.com/ru/tests/occupation

14. TIpodopreHTaIMHABIC U TICUXOJIOTUYECKUE OHJIAWH -TECTHI JIJIS ICTEH

1 B3pocIbiX. [IpodeccnonanbHast ICUXOAUAarHOCTHKA
https://psiholocator.com/proforientaciya

15. Yueba.py - KpynHeHIni KaTajaor y4eOHbIX 3aBEJICHUM, TOMOTAIOIINN HEe
TOJIKO OMPENIETUTHCS ¢ BLIOOPOM BY3a, KOJUIEIKA U TEXHUKyMa, HO U ¢ Oyayiein
npodeccueit. Pazgen «Ilpodeccum» conepuT TECThl U OMUCAHUS

npodeccuii: https://www.ucheba.ru/prof.
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