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1. Общие положения 

 
1.1. Настоящее Положение о режиме занятий учащихся (далее – Положение) Отделения 

дополнительного образования детей Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №493 

Кировского района Санкт-Петербурга (далее - ОДОД ОУ) разработано в соответствии с: 

- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2021 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка»; 

- Федеральный законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012 года (с изменениями, внесенными Федеральным законом от 31.07.2020 № 304- 

ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в РФ по вопросам 

воспитания обучающихся» ст.2п.9; с изменениями, вступившими в силу 25.07.2022); 

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 №467 «Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022г. № 678-р); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (с изменениями на 30.09.2020) 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» 

- Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09 2020 года №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи»; 

- Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01 2021 года №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания (рзд.6. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 

работы организаций воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

- Паспортом федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утв. на заседании 

проектного комитета по национальному проекту «Образование»07.12.2018, протокол №3); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность по основным общеобразовательным программам среднего 

профессионального обучения, дополнительным программам»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации Министерства 

просвещения РФ от 05.08.2020 №882/391 «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ». 

- Распоряжением Комитета по образованию № 898-р от 02.04.2020 г. «Об утверждении 

методических рекомендаций об особенностях реализации образовательных программ 

начального общего образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий» 

- Распоряжением Комитета по образованию № 1676-р от 25.08.2022 «Критерии оценки 

качества дополнительных общеразвивающих программ, реализуемых организациями, 

http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/996-r-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/996-r-RF.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/N816.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/N816.pdf
http://baseold.anichkov.ru/files/gzrdo/doc/N816.pdf
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осуществляющими образовательную деятельность, и индивидуальными 

предпринимателями Санкт-Петербурга 

- Распоряжением Комитета по образованию №278-р от 06.10.2021 «Об утверждении 

Порядка зачисления в государственные образовательные организации, реализующие 

дополнительные общеобразовательные программы»; 

- Распоряжением Комитета по образованию №176-р от 01.02.2022 «Об утверждении 

регламента предоставления государственной услуги по приему в организации Санкт- 

Петербурга, реализующие дополнительные общеобразовательные программы, а также 

программы спортивной подготовки»; 

- Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 16.03.2020 

№ 03-28- 2516/20-0-0 «О реализации организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий» 

-Уставом государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №493 Кировского района Санкт-Петербурга; 

- Положением об Отделении дополнительного образования детей Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№493 Кировского района Санкт-Петербурга 
1.2. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса, каникул, проведение календарно-массовых 

мероприятий. 

1.3. Положение подлежит размещению в сети Интернет на официальном сайте ОУ. 

1.4. Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение календарного года. 

Изменение режима занятий возможно только на основании приказа директора ОУ. 

1.5. Режим занятий учащихся ОДОД действует в течение учебного года согласно 

расписанию занятий. Расписание занятий составляется Заведующим ОДОД по 

предоставлению педагогов дополнительного образования и тренеров-преподавателей, для 

создания наиболее благоприятного режима занятий с учетом возрастных особенностей 

детей и установленных санитарно-гигиенических норм и утверждается директором ОУ 

1.6. Контроль и организацию образовательного процесса, каникул, проведение 

календарно-массовых мероприятий осуществляется администрацией ОУ, заведующим 

ОДОД ОУ, педагогами дополнительного образования и тренерами-преподавателями, 

задействованными в учебном процессе в ОДОД ОУ в соответствии с должностной 

инструкцией. 

 

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение образовательного процесса в ОДОД ОУ в соответствии c 

нормативными и локальными документами, регламентирующими образовательный 

процесс. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на дополнительное образование и 

здоровьесбережение. 

 
3. Режим занятий обучающихся 

во время образовательного процесса 
 

3.1. Режим занятий учащихся регламентируется годовым календарным учебным графиком 

и расписанием занятий. 

3.2. Единицей измерения учебного времени является академический час. 

3.3. Основной формой организации учебно-воспитательной работы в ОДОД является 

учебное занятие. 
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3.4. Продолжительность учебного года с 1 сентября и до окончания реализации 

календарного плана программы (с учетом праздничных дней). Продолжительность 

учебного года составляет 36 недель. 

 

3.5. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, 

допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и правил (согласно 

рекомендациям СанПиНа). 
 

3.6. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии с 
гигиеническими требованиями к организации работы с ПЭВМ. 

3.7. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а также 
продолжительность учебных занятий в детском объединении определяются 
нормативными документами, регламентирующими деятельность дополнительного 
образования и дополнительной общеразвивающей программой. 

3.8. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

3.9. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем 
составом объединения. При реализации дополнительных общеразвивающих программ 
могут предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) 
занятия, которые проводятся с обучающимися по группам или индивидуально. 

3.10. Перерыв между занятиями составляет 5-10 минут (в детских объединениях 
физкультурно-спортивной направленности возможен перерыв 5 минут) 

3.11. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 
образовательного процесса во время учебных занятий превышающих по 
продолжительности два академических часа предусмотрены физкультурные паузы. 

3.12. Объем максимальной нагрузки одного учащегося не должен превышать 12 часов в 
неделю. 

3.13.ОДОД может осуществлять образовательную деятельность как самостоятельно, так 
и посредством сетевых форм реализации дополнительных общеразвивающих программ. 

3.14. Педагогам дополнительного образования и тренерам-преподавателям запрещается: 

- вести прием родителей во время учебных занятий; 

- оставлять обучающихся во время учебных занятий без присмотра (в т.ч. в учебном 
кабинете, спортивном зале), во время проведения массовых мероприятий; 

- удалять обучающихся с занятий; 

- применять моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

3.15. Деятельность педагогических работников определяется расписанием и графиком 
работы, утвержденным директором ОУ. Изменения в расписании и графике допускаются 
только по производственной необходимости на основании приказа директора ОУ. 

 
4. Режим работы при проведении досуговых воспитательных мероприятий 

массового характера. 

 
4.1. Режим досуговой деятельности регламентируется планом воспитательной работы 

детских объединений 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выездов с учащимися на мероприятия 

устанавливается в соответствии с учебным планом и планом воспитательной работы. 
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4.3. Выезды с учащимися ОДОД на мероприятия за пределы ГБОУ СОШ №493 

Кировского района Санкт-Петербурга разрешаются только после издания 

соответствующего приказа директора ОУ. 

4.4. Ответственность за жизнь и здоровье учащихся при проведении мероприятий несет 

педагогический работник, назначенный приказом директора ОУ. 

 
5. Режим работы в каникулы, выходные и праздничные дни. 

 
5.1. ОДОД организует работу в течение всего учебного года. В период каникул ОДОД 

работает по специальному расписанию, утвержденному директором ОУ. 

5.2. В каникулярное время возможна реализация разнообразных форм организации 

образовательной деятельности. Допускается работа с переменным составом учащихся, 

объединение групп, перенос занятий на утренние часы, выездные мероприятия. 

 
6. Заключительные положения 

 
6.1. Настоящее Положение является обязательным для применения В ОДОД на базе ГБОУ 

СОШ №493 Кировского района Санкт-Петербурга. 

6.2. Настоящее Положение принимается Советом ОУ, с учетом мнения первичной 

Профсоюзной организации и утверждается директором ОУ 

6.3. Настоящее Положение вступает в силу со дня его утверждения приказом директора. 
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