Inkauunoe 10-1HeBHOe cOaJIaHCHPOBAHHOE MEHIO

PalMOHOB ropsiyero NHTaHus (3aBTpakK, 00el, NOJJIHUK) s 00ecleYeHHS
NUTAHHEM JeTeill H MoAPOocTKOB (7-1171eT) B JeTCKOM 03A0POBHTEILHOM JIarepe
¢ JHeBHBLIM NpeObIBaHHEM.
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3aBTpak
Bytepbpon ¢ Maciom 30 2,45 755 14,62 136,00 1 2015
Kama ninenHas MonovHas 150 5,04 7,04 2430 | 262,80 189 2008
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 7,20 20,00 TK Ne059
Horypt B MHJI.ynaKoBke 125 6,30 2,50 10,60 88,00 TK Ne060
Badnu BUTAMUHM3HPOBAHHBIE 20 0,90 1,20 12,50 106,00 TK Ne061
Hroro: 525 15,09 18,39 69,22 612,80
O6en
Oryper; coneHbIH 60 0,50 0,10 1,00 8,00 70 2015
Cyn kapTodebHBIH CO CIagKHM TIepLeM
C FOBAIMHOM,CMETAHOM H 3€JIEHBbIO
METPYIIKH 200/20/10 | 6,10 9,40 12,90 196,00 96 2008
Prifa oTBapHas, coyc monsCKui 100/50 15,75 | 15,92 10,92 270,00 228/377 2008
ITrope kapTodensHOE 150 3,10 4,80 25,05 141,00 335 2008
Kucens us kyparu 200 0,44 0,02 27,80 118,00 TK No063
Xneb prkaHO-MUIEHHYHEIH 0GoraleHHbIIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK No056
Baron oborameHHbIi 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne012
Hroro: 890 32,98 31,84 129,41 992,80
Honauur
Bynouka "TBoposkHas" 100 11,80 | 5,60 46,80 288,00 479 2008
Cok pyKTOBBIH B MHA.yNaKOBKe 200 1,00 0,00 25,40 120,00 | TK Ne077
CnuBa cBexas 150 1,20 0,45 14,40 78,00 TK Ne065
Hroro: 450 14,00 6,05 86,60 486,00
Beero: 62,07 | 56,28 | 285,23 | 2091,60
2 meub
3aBTpak
Byrepbpon ¢ ceipom 40 6,16 6,46 13,12 134,40 3 2015
OMJ1eT © 3€/1eHBIM TOPOLIKOM 200 13,00 | 11,80 | 45,80 281,00 233 2016
Kodeiinpiit HanuTok 200 1,50 1,30 5,60 24,00 TKNe 066
Baron oborauieHHBIH 20 1,52 0,56 13,12 62,40 TKNe 014
Ileuense nmecounoe 40 3,80 3,80 28,80 130,00 TKNe 083
Hroro: 500 25,98 | 23,92 | 106,44 631,80
Oben
Canar u3 CBeXHX IOMHIOPOB 60 0,60 6,10 2,00 65,00 22 2008
Bop ¢ kamycToii 1
kapTodenem,NTHLEH,CMeTaHOH 1
3€JICHEIO TIETPYIUKH 200/20/10 | 6,40 7,00 10,10 | 242,40 76 2008
["omyG1ie! TeHHBbIE 280 13,70 | 13,00 | 50,00 413,00 306 2008




KommoT u3 msioma 200 0,40 0,02 6,90 91,00 TK Ne070
X1e6 prkaHO-NIIEHHYHBIH 060TaIeHHbIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
Baton oforaiieHHsIi 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne(Q12
Hroro: 870 28,19 27,72 120,74 1071,20

Iospank
Crnoba oOrikHOBEHHAS 100 7,20 9,30 37,20 289,00 464 2008
Mo10K0 B HHOMBHIyaNBHOM yakoBKe 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TKNe 071 2008
Yepemnsa ceexas 150 1,65 0,60 15,90 69,00 TKNe 072
Hroro: 450 14,45 14,90 62,50 464,00
Beero 3a nenn: 68,62 66,54 289,68 | 2167,00

3 neHb

3aBTpak
bytepbpoa ¢ mreMoM 40 2,51 3,93 28,88 161,00 TK Ne23
3amnekaHKa W3 TBOpOTa ¢ MOJOKOM
CryLIEHHBIM 150/10 17,30 | 19,00 | 43,20 323,00 223 2015
Yaii ¢ nuMoHOM 200/10 0,12 0,02 10,20 21,00 TKNe 073
Worypr B HHz.ynakoske 125 6,30 | 2,50 | 10,60 | 88,00 | TKNe 060
Hroro: 535 26,23 25,45 92,88 593,00

Oden

Canar IllkoneHble ros! 60 0,90 6,06 2,64 69,00 29 2008
Cym-naniiia fomMamsss ¢
NTHLEH,3€EeHBIO [ETPYIIKH 200/20 5,60 6,50 9,90 206,20 106 2008
butouku ocobrie 90 13,50 | 15,05 10,62 257,40 273 2008
Kama rpeunesas pacceinuaras 150 8,5 6 39 243,00 302 2015
Kommor u3 ceexux 60k 200 0,16 0,20 7,90 96,80 TK Ne(76
Xneb prkaHO-TIIEeHUYHBIH 06G0raleHHbIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK No056
Baron oboratuennstii 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne012
Hroro: 820 35,75 | 35,41 121,80 1132,20

IMonaunk
[Tupoxok ¢ sGnokaMu 100 5,50 5,20 35,00 | 294,00 451 2008
Cok (ppyKTOBBIH B HHJI.yITAKOBKE 200 1,00 0,00 25,40 120,00 | TKNe 077
AnenpCcHH CBeXHUH 150 1,40 0,27 12,20 64,50 TK Ne080
Hroro: 450 7,90 5,47 72,60 478,50
Beero: 69,88 66,33 287,28 | 2203,70

4 nenn

3aBTpak
BytepGpon ¢ MacioM 30 2,45 7,55 14,62 136,00 1 2015
MaxkapoHEl, 3aneueHHbIe C CEIPOM 180 8,40 4,50 34,40 | 336,00 221 2016
Kakao ¢ momokom 200 2,90 2,50 6,20 27,00 TK NoQ79
Badnu BuTaMUHH3HpOBaHHEIE 20 0,90 1,20 12,50 106,00 TK Ne061
I'py1ia ceexas 100 4,00 4,00 9,80 47,00 TK Ne069
Hroro: 530 18,65 19,75 77,52 652,00

O6Gen

CaJiat U3 CB&XKHX MIOMHIOPOB CO
ClIaKHM TIepLeM 60 0,66 6,10 2,20 64,00 25 2008
PacconbHuK neHHHrpaackuii ¢
TOBAIHHOM, CMETaHOM, 3€/IeHBIO
MIETPYILKH 200/20/10 | 6,80 7,60 14,30 | 266,00 91 2008
3passl pribHEIE ¢ HLOM 100 13,1 5,8 15,05 256,00 281 2016




KaprodenbHoe mope ¢ MOPKOBBIO 150 2,8 4,6 18 125,00 125 2008
Hanurok numonHRIH 200 0,20 0,00 6,40 68,00 TK Ne081
Xneb prkaHO-MIIEeHHYHbIH 000TaleH b 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
baton oboramieHHsIi 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK NeQ12
Hroro: 840 30,65 | 25,70 107,69 1038,80

IHoanuux
Barpymka ¢ mossmiom 100 5,30 7,00 32,00 292,00 453 2008
MOoJI0KO B HHAHBHIYAIbHON YIIaKOBKe 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TK Ne()71
S16moko crexkee 150 0,60 0,60 15,20 70,20 TK Ne082
Hroro: 450 11,50 | 12,60 56,60 468,20
Bceero: 60,80 | 58,05 241,81 2159,00

5 nennb

3aBTpak
Bytep6pon ¢ ceipom 40 6,16 6,46 13,12 134,40 3 2015
Kama "SIHTapnaa" 150 5,00 7,40 28,10 179,20 187 2008
Kodetinprii HanuTox 200 1,50 1,30 5,60 24,00 TK Ne066
Baton o6orammenHnsiii 20 1,52 0,56 13,12 62,40 TKNe 014
ﬁorypT B MH[.YNaKOBKe 125 6,30 2,50 10,60 88,00 TKNe 060
Hroro: 535 20,48 18,22 70,54 488,00

Oben

Bunerper osomuHoH 60 0,81 3,72 4,60 74,00 51 2008
Cyn kapTodenbHbIH ¢ rOpOXOM, ITHLISH,
IPEHKAMH, 3€JIEHBIO TETPYIIKH. 200/20/20 3,70 5,00 10,40 266,40 99 2008
[Ttaua, Tymenas B coyce ¢ oomamu 280 14,6 15,5 25,7 344 292 2015
Kucens u3 s6iok 200 0,10 0,20 20,20 117,00 TK Ne085
Xneb pxaHO-MILEHHYHbIH 060raleHHbIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
Baton oboramiesHsrii 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK NeQ12
Hroro: 880 26,30 26,02 112,64 1061,20

Honmuuk
Bynouka Monousas 100 8,70 | 11,80 | 11,90 | 296,00 477 2008
Cox (ppyKTOBBIii B HHAI.YIIAKOBKE 200 1,00 0,00 25,40 120,00 TK Ne077
Ilepcuk cBekui 150 1,35 0,15 12,75 67,50 TK Ne086
Hroro: 450 11,05 11,95 50,05 483,50
Beero: 57,83 56,19 233,23 2032,70

6 neHb

3aBTpak
Bytepbpon ¢ MaciioMm 30 2,45 7,55 14,62 136,00 1 2015
Kama nimenuunas Monouxas 150 4,70 5,40 20,50 179,00 189 2008
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 7,20 20,00 TK Ne059
IIpauuk bpyxTOBLIH 40 13,34 | 13,60 | 29,80 166,00 TK NeO16
Horypr B MH].YTIaKOBKE 125 6,30 2,50 10,60 88,00 TK Ne060
Hroro: 545 27,19 29,15 82,72 589,00

Oben

Canar u3 chbIpa,a6II0K ¥ OrypLoB 60 5,50 8,20 2,10 105,00 27 2008
Cyn kapTodenbHbli ¢ ppHKagenbKaMy
U3 NTHLEI C 38JIEHBIO METPYIIKH. 200/40 5,00 4,50 15,70 153,20 97 2008
Pri6a, 3aneueHHas ¢ kapTodenem 280 21,6 16,2 27,5 4422 235 2008
Kucens u3 kyparu 200 0,44 0,02 27,80 118,00 TK Ne063




Xneb prkaHO-NIIEeHHYHBIM 000ralleHHBbIi 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
baron oforameHHbIH 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne012
Hroro: 880 39,63 | 30,52 | 124,84 | 1078,20

Iongnuk
Bynouxka "TBoposkHas" 100 11,80 | 5,60 46,80 | 288,00 479 2008
MoJ10KO B MHAHBH/yaJIbHOH YIaKOBKE 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TK Ne071
CrnuBa cBeskas 150 1,20 0,45 14,40 78,00 TK Ne065
Hroro: 450 18,60 11,05 70,60 472,00
Bcero: 85,42 70,72 278,16 | 2139,20

7 neHp

3aBTpak
ByTep6pon ¢ ceipom 40 6,16 6,46 13,12 134,40 3 2015
OmneT ¢ MOpKOBEIO 200 14,60 | 27,20 7,00 278,00 214 2015
KodettHpii HanuToK 200 1,50 1,30 5,60 24,00 TK Ne066
Baton o6oraineHHEbLH 20 1,52 0,56 13,12 62,40 TK NeQ14
[Teuenre mecoyHoe 40 3,80 3,80 28,80 130,00 TK Ne083
Hroro: 500 27,58 39,32 67,64 628,80

O6Gen

CasiaT U3 CBEKJIBI C YepPHOCIHBOM 60 0,50 2,40 4,37 40,70 TK Ne020
{1 13 cBexkel kamycTsl ¢ KapTodeneM,
TOBSIIMHOHN, CMETAHOH H 3eJIEHBI0
NETPYIIKH 200/20/10 | 6,00 8,10 7,50 168,40 84 2008
ITnoB U3 mTHLED 290 12,7 15,1 48,8 4443 291 2015
KoMmmoT 13 uztoma 200 0,40 0,02 6,90 91,00 TK NeQ70
Xneb pskaHO-NINEHHYHBIH 06orameHHbIi 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne0Q56
Baton o6orariensorii 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne012
Hroro: 880 26,69 | 27,22 119,31 1004,20

Ionmuuk
Cnoba o6bIkHOBEHHAS 100 7,20 4,30 53,20 289,00 464 2008
Coxk QpyKTOBBIH B HH/I.yIaKOBKe 200 1,00 0,00 25,40 120,00 | TKNe 077
Yepeluns ceexas 150 1,65 0,60 15,90 69,00 TKNe 072
Hroro: 450 9,85 4,90 94,50 478,00
Beero: 64,12 71,44 281,45 | 2111,00

8 eHb

3aBTpak
Bytepbpon ¢ mkemom 40 2,51 3,93 28,88 161,00 TK Ne23
ITynuHr B3 TBOpOTa 3aneyeHHsbIH 160 24,20 | 17,20 | 38,90 300,00 222 2015
Yaif ¢ THMOHOM 200/10 0,12 0,02 10,20 21,00 TK Ne(Q73
Horypr B uHz.ymakoBke 125 6,30 | 2,50 | 10,60 | 88,00 | TK Ne060
3edup 50 0,40 0,10 39,90 83,00 TK No074
Hroro: 585 33,53 | 23,75 128,48 653,00

Oben

CaJiaT U3 CBeXKHX OrypLIOB 60 0,42 6,10 1,40 62,00 19 2008
Cyn-naniua goMauiHss ¢ mTyiei,
3€JICHBIO TIeTPYILUKH 200720 5,60 6,50 9,90 206,20 106 2008
Tynsam 3 cBHHHHEBI 140 14,89 | 23,5 4 234,00 260 2015
Kaia rpeuHeBas pacchimiaTas 150 8.5 6 39 243,00 302 2015
Komnot u3 ceexux 16710k 200 0,16 0,20 7,90 96,80 TK Ne076
Xneb prkaHO-TIIeHHYHBIH 060TaleHHbIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
baton o6Goramennsiii 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne012




Uroro: 870 | 36,66 | 43,90 | 113,94 | 1101,80

Ionmuuk
Bynouka "BecHyluka 100 7,20 6,00 54,00 300,00 471 2008
Mornoko B HHOUBHIYABHOM YIIAKOBKE 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TK Ne071
ATeBCHH CBeXHM 150 1,40 0,27 12,20 64,50 TK Ne080
Hroro: 450 14,20 11,27 75,60 470,50
Beero: 84,39 | 78,92 | 318,02 | 222530

9 nennb

3aBTpak
Bytepbpon ¢ Maciom 30 2,45 7,55 14,62 136,00 1 2015
MakapoHsl, 3aneueHHbIe ¢ SHII0M 180 8,80 8,40 27,30 244,40 206 2015
Kaxao ¢ MonokoMm 200 2,90 2,50 6,20 27,00 TK Ne079
Badnu BHTaMHHH3UPOBaHHEIE 20 0,90 1,20 12,50 106,00 TK Ne061
I'pyina cexas 100 0,40 0,40 9,80 47,00 TK Ne069
Hroro: 530 15,45 | 20,05 70,42 560,40

Oben

CaJaT U3 CBeXHX IOMHIOPOR CO
ClIaIKUM TepLieM 60 0,70 6,10 6,20 64,00 25 2008
PacconbHUK ¢ TOBSIAHHOMN, CMETAHOIH,
3€JIEHBIO0 TEeTPYLIKH 200/20/10 6,80 7,60 14,30 246,00 89 2008
Pri6a, TyireHHas B ToMaTe ¢ OBOIIAMH 100 11,35 2.9 3,8 103,00 229 2015
[Trope xaprodensHoe 150 3,1 5,4 20,3 141,00 335 2008
Hanutok nuMoHHEIH 200 0,20 0,00 6,40 68,00 TK Ne081
Xneb prkaHO-MIIEHHYHBIH 060raleHHEIE 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
Baron oborameHHbIH 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne012
Hroro: 840 29,24 23,60 102,74 881,80

Ionmuuk
Batpymika ¢ noesuanomM 100 9,30 11,00 12,00 292,00 453 2008
Cok QpyKTOBBIH B HHIIYIAKOBKE 200 1,00 0,00 25,40 120,00 TK Ne077
CnuBa creskas 150 1,20 0,45 14,40 78,00 TK Ne065
Hroro: 450 11,50 11,45 51,80 490,00
Beero: 56,19 55,10 224,96 1932,20

10 genn

3aBTpak
Bytepbpon ¢ ceipoM 40 6,16 6,46 13,12 134,40 3 2015
Kama "Jlpyx6a" 150 4,70 7,50 20,10 168,00 190 2008
Kodeiinerii HanHTOK 200 1,50 1,30 5,60 24,00 TK Ne066
Ileuense necouHoe 40 3,80 3,80 28,80 130,00 TK Ne(083
Horypr B nH1.ynakoeke 125 6,30 | 2,50 | 10,60 | 88,00 | TK Ne060
Hroro: 555 22,46 21,56 78,22 544,40

OGen

CaJat M3 MOPKOBH ¢ A6/I0KaMH H
Kyparoi 60 0,80 3,10 6,50 74,00 61 2015
Cym kapTodenbHEIH ¢ peIGHBEIMH
dpUKamenEKaMu, 3€1EeHBI0 TIETPYLUKH 200/35 5,30 2,90 14,90 149,00 106 2015
[Ty quHr U3 meueHu ¢ MOPKOBBIO 100 22,4 9,8 9 288,00 34 2012
Pary oBoiHoe ¢ kaGaukamMy M 1[BETHOM
Kamycroi (1-i BapuanT) 150 2,8 6,1 15,7 153,00 360 2016
Kucens u3 a6m0k 200 0,10 0,20 40,20 117,00 TK Ne085
X1eb pikaHO-TIIEHHYHBIH 060raleHHbIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056




baron o6orammeHHsIE 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne(12
Hroro: 845 38,49 23,70 138,04 1040,80
Moanauk

Bynouka Monoynas 100 4,70 6,80 11,90 | 296,00 477 2008
MoJI0KO B MHAHBULYIEHOH YIIaKOBKE 200 5,60 5,00 9,40 106,00 | TK Ne071 2008
Banan cexuii 200 2,14 0,71 30,00 192,00 TK Ne084

Hroro: 500 12,44 12,51 51,30 594,00

Bceero: 73,39 | 57,77 | 267,56 | 2179,20

- C60pHHK METONMYECKHX PEKOMEH/IALMI 110 OpraHu3alluy MMUTAHKUA JETEH M IIOMPOCTKOR B YUPEKICHUIX
obpasosanus Canxt-IletepGypra. CIT6, 2008r. [Tox penakuuei Kyrkunoi M. H. '

- COOpHHK METOIHYECKHX PEKOMEHIALHHN 110 HCIOMb30BAHIIO penentyp 6o MOBBIIEHHOH THINEBOH 1
GronoruYecKkol IEHHOCTH NPH OPTaHH3aLHH THTAHKS OTAeTbHBIX COLMAIbHO-3HAYHMEIX KaTerOpHii rpaxkaad
B yupexnenusx Cankr-Ilerep6ypra. CII6.: Peus, 2012r. Ilox penmaxnuei Kyrkunoit M.H.

- COOpHEK pelenTyp Ha IPOLYKIHIO [ 06YYaIOMIXCS BO BCEX 00pa3oBaTeNBHEIX YUpEKIeHHIX. MoCKBa,
HeJlu npunr, 2015r. Tlox penakuueit Moruasroro M.IT., Tyrenssna B.A.

- C60pHUK penenTyp Ha IPOMYKITHIO JUIS THTAHHS AeTel B OMKONBHEIX 00pa3oBaTeNIbHBIX OpraHH3aIHaX.
Mocksa, JleJIu npunt, 2016r. Tloa penaxumei MorumbHoro M.IL, Tyrenssua B.A.

* JlonyckaroTess OTKIOHEHH!S B Cllydae cG0EB [IOCTABKH B HAMMEHOBAHUSIX 110 (GpyKTaMm U HaIIUTKaM, CE30HHEIE
3aMEHBI OBOLIEH U QpPYyKTOB.

** JlomyckaeTcs 3aMeHa IUIIEBON TIPOLYKLHHE C Y4ETOM HX MHUINEBOH IeHHOCTH cortacHo CanlluH
2.3/2.4.3590-20 (TTpunosxenue Ne 11).



