Huxanunoe 10-1HeBHOE cOaTaHCHPOBAHHOE MEHIO
PallHOHOB ropsYero NHTaHus (3aBTpak, o0el, MOJIHHK) 1Jis1 o0ecrnedeHusI
MHTAaHHEM JIeTel H MoAPoCcTKOB (12-18 Jj1eT) B AeTCKOM 03J0POBHUTEIBLHOM Jiarepe
C JHeBHBIM NpeObIBaHHEM.

IInmeBbie BemecTBa CoopHuk
benku | Kupa | ¥Yrieso- | Jueprern w
Ir/ It/ Abl [t/ yeckas =
ITpuem nuwH, HanmMeHoBaHue Garoga | Bec Giona 2 g
LEeHHOCTh =
e =
(xkan) = =
=]
=
1 neup
3aBTpak
Byrepbpon ¢ Macnom 30 2,45 7,55 14,62 136,00 1 2015
Kama nmurennas MoyioyHas 250 9,40 9,60 41,50 438,00 189 2008
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 7,20 20,00 TK Ne059
Morypr B HHA.ymaKkoBKe 125 6,30 2,50 10,60 88,00 TK Ne060
Badnu BUTaMHHU3UPOBAHHEIE 20 0,90 1,20 12,50 106,00 TK Ne061
Hroro: 625 19,45 | 20,95 86,42 788,00
Oben
Orypel coleHsIi 100 0,80 0,10 1,70 13,00 70 2015
Cyn kapToeJIbHbIH €O CIaIKHM TepLeM
C FOBAAMHOH, CMETAHOH H 3ENIEHBIO
HeTPYLUKH 250/20/10| 7,44 | 11,40 | 12,00 | 245,00 96 2008
Pri6a oTBapHas, coyc MONBCKHUI 100/50 15,75 | 15,92 10,92 270,00 228/377 2008
[Trope kapTodensHOE 200 4,10 6,40 27,30 188,00 335 2008
Kucens u3 kyparu 200 0,44 0,02 27,80 118,00 TK Ne063
Xneb pikaHO-NIIEHHYHBIH oborameHHbIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
Baton oforamenHEI#H 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne012
Hroro: 1030 35,62 | 35,44 | 131,46 | 1093,80
IMongunk
Bynouka "TBoposkuasn" 100 11,80 | 5,60 46,80 | 288,00 479 2008
Cox (pyKTOBBIH B HHI.yNaKOBKe 200 1,00 0,00 25,40 120,00 TK Ne077
Cnupra ceexas 150 1,20 0,45 14,40 78,00 TK NeQ65
Hroro: 450 14,00 6,05 86,60 486,00
Beero: 69,07 62,44 304,48 | 2367,80
2 IeHb
3aBTpak
ByTtepbpon ¢ ceipom 40 6,16 6,46 13,12 134,40 3 2015
OMJIET C 3e7IeHBIM TOPOLIKOM 250 25,00 | 31,00 | 32,30 | 351,00 233 2016
Baton oboramieHHbIi 20 1,52 0,56 13,12 62,40 TK Ne014
KodeitHbIii HAMUTOK 200 1,50 1,30 5,60 24,00 TK Ne066
[Teuense necouHoe 40 3,80 3,80 28,80 130,00 TK Ne083
Hroro: 550 37,98 | 43,12 92,94 701,80
Oben
Canar U3 CBeXHX TOMHIOPOB 100 1,00 10,20 3,30 108,00 22 2008




Bopm ¢ kamycToi u kaprodenem,
NTULEH, CMETAHOM H 3€JIEHBI0 NeTpyiuky | 250/20/10| 7,80 8,50 22,30 303,00 76 2008
[omy6IEl TeHHBEIE 280 13,70 | 13,00 [ 50,00 | 413,00 306 2008
KomnoT 13 u3toma 200 0,40 0,02 6,90 91,00 TK Ne070
Xneb pxaHO-MIeHHYHBIH 000raleHHbIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
baTton o6orameHHbIH 40 3,04 1,12 26,24 124,80 | TK Ne012
Hroro: 960 29,99 | 33,32 | 134,24 | 1174,80

Hongnuk
CnoGa o6bIKHOBEHHAS 100 7,20 9,30 37,20 289,00 464 2008
Mosnoko B MHIMBHIYalIbHOM yIaKOBKE 200 5,60 5,00 9,40 106,00 | TK Ne071
YeperHs ceexas 150 1,65 0,60 15,90 69,00 TKNe 072
Hroro: 450 14,45 14,90 62,50 464,00
Bcero 3a nens: 82,42 | 91,34 | 289,68 | 2340,60

3 AeHb

3aBTpak
Bytepbpon ¢ mxemom 40 2,51 3,93 28,88 161,00 TK Ne23
3anekaHKka W3 TBOPOTra ¢ MOJIOKOM
CTYILEHHEIM 220/20 | 19,40 | 21,30 | 44,50 | 385,00 223 2015
Yaii ¢ TuMOHOM 200/10 0,12 0,02 10,20 21,00 TK Ne073
ﬁorypr B UHJ.YIIAKOBKE 125 6,30 2,50 10,60 88,00 TK Ne060
Hroro: 615 28,33 27,75 94,18 655,00

Oben

Canar LKko/nbHbIe TOABI 100 1,50 | 10,10 4,40 115,00 29 2008
Cyn-nanimma qoMauiHas ¢ MTHLEH,
3@JEHBI0 METPYLIKH 250/20 6,81 8,00 22,10 258,00 106 2008
BuTouku ocobele 100 15,00 | 19,70 | 11,80 | 286,00 273 2008
Kama rpeuneras pacceimyaras 200 11,3 8 52,00 274,60 302 2015
Komnor u3 ceexux a6mok 200 0,16 0,20 7,90 96,80 TK Ne076
Xned pKaHO-NLIeHHYHBIH 0boramesHbli 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne0Q56
Baton oboramenHsii 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne012
Hroro: 970 41,86 | 47,60 149,94 | 1290,20

IMonguuk
ITupoxkok ¢ sGnoxkamu 100 5,50 5,20 35,00 294,00 451 2008
Cok (¢pyKTOBEIi B HHA.YIAKOBKE 200 1,00 0,00 25,40 120,00 TK Ne077
ATIeNIbCHH CBEXKHH 150 1,40 0,27 12,20 64,50 TK Ne080
Hroro: 450 7,90 5,47 72,60 478,50
Beero: 78,09 80,82 316,72 | 2423,70

4 neHb

3aBTpak
Bytep6pon ¢ Macnom 30 2,45 755 14,62 136,00 | 2015
MakapoHBl, 3anie4eHHBIe ¢ CBIPOM 250 10,70 | 6,62 44,10 428,00 221 2016
Kakao ¢ MomokoM 200 2,90 2,50 6,20 27,00 TK Ne079
Badmi BUTaMHHUZHPOBaHHEIE 20 0,90 1,20 12,50 106,00 TK Ne061
I'pyia cexkasn 100 4,00 4,00 9,80 47,00 TK Ne069
Hroro: 600 20,95 21,87 87,22 744,00




Ooben

CasnaT U3 CBEKHMX MIOMHAOPOB CO
ClIaIKUM TepLeM 100 1,10 | 10,10 3,60 106,00 25 2008
PacconbHuK JIEHHHTpafcKuii ¢
TOBSOUHON, CMETaHOM, 3eJIEHBIO
METPYLIKH 250/20/10| 8,24 9,20 27,40 | 333,00 91 2008
3passl peIOHBIE ¢ SHIIOM 100 13,1 5,8 15,05 256,00 281 2016
KaprodensHoe mope ¢ MOPKOBEIO 200 3,7 6,16 24 166,70 125 2008
Hanurox muMoHHBIH 200 0,20 0,00 6,40 68,00 TK Ne081
Xneb pskaHO-MIIeHHYHBIH 060raleHHbIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
baton oforamenusit 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK No012
Hroro: 980 33,43 | 32,86 128,19 1189,50

Ionmuuk
Barpyuika ¢ moBHIIOM 100 5,30 7,00 32,00 292,00 453 2008
Moroko B HHAMBHIYaJIbHOH YIIaKOBKE 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TK Ne071
S6noko cexee 150 0,60 0,60 15,20 70,20 TK Ne(82
Hroro: 450 11,50 | 12,60 | 56,60 | 468,20
Bceero: 65,88 | 67,33 | 272,01 | 2401,70

5 nenp

3aBTpak
Bytepbpon ¢ ceipom 40 6,16 6,46 13,12 134,00 3 2015
Kama "AurtapHas” 200 6,72 9,80 37,40 | 239,00 187 2008
Kodeiinblit HanuTok 200 1,50 1,30 5,60 24,00 TK Ne066
Baron oGokrimeHHsIH 20 1,52 0,56 13,12 62,40 TK Ne014
MorypT B HHIL.yMakoBke 125 6,30 | 2,50 | 10,60 | 88,00 | TK Ne060
Hroro: 585 22,20 | 20,62 79,84 547,40

Oben

Bunerper oBoiHoH 100 1,35 2,20 7,70 123,00 51 2008
Cyn xapTodenbHEIH ¢ TOPOXOM, MITHLEH,
IPEHKAMH, 3€JIEHBIO [IeTPYLUIKH 250/20/20] 4,50 7,40 12,50 333,00 99 2008
ITtuiia, TylueHas B COyce ¢ OBOIIAMHM 280 14 15,5 25,7 344 292 2015
Kucens uz 6ok 200 0,10 0,20 20,20 117,00 TK Ne085
Xneb prkaHO-NIIeHUYHbIH 0GoralieHHbIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
Baton o6oramieHHbIH 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne012
Hroro: 970 27,04 26,90 117,84 1176,80

IMonguuk
ByJiouka MonoyHas 100 8,70 | 11,80 11,90 296,00 477 2008
Coxk (pyKTOBEIi B HHI.YNAKOBKE 200 1,00 0,00 25,40 120,00 TK Ne077
Tlepcuk cBexXHii 150 1,35 0,15 12,75 67,50 TK Ne086
Hroro: 450 11,05 11,95 50,05 483,50
Bceero: 60,29 59,47 247,73 | 2207,70

6 n1eHb

3aBTpak
Bytepbpon ¢ MacioMm 30 2,45 7,55 14,62 136,00 1 2015
Karra mmenuunas Mono4Has 250 7,20 8,30 31,40 299,00 189 2008
Yaji ¢ caxapom 200 0,40 0,10 7,20 20,00 TKNe059
[MpsHuk GpyKTOBEIH 40 13,34 | 13,60 | 29,80 166,00 TKNe016
HorypT B HHZ.yMakoBke 125 6,30 | 2,50 | 10,60 | 88,00 | TKNe 060
Hroro: 645 29,69 | 32,05 93,62 709,00




Ooen

Cauiat M3 cBIpa, 10JI0K H OrypIIOB 100 9,10 11,70 3,50 175,00 27 2008
Cyn kaprodenbHsiii ¢ GprkagenskaMu
W3 NITHIEI C 3eJIEHBIO IETPYIIKH. 250/40 6,00 5,40 19,00 | 201,00 97 2008
Pr16a, 3aneueHnas ¢ kaprodenem 280 21,6 16,2 27,5 4422 235 2008
Kucens u3 kyparu 200 0,44 0,02 27,80 118,00 | TK Ne063
Xneb prxaHO-MueHHYHbIH oforaeH b 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
Baron o6oramennsiii 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne012
Hroro: 970 44,23 34,92 129,54 1196,00

Hongauk
Bynouka "TBoposkHas" 100 11,80 | 5,60 46,80 288,00 479 2008
Monoko B HHIHBHAYAIBHON YNIaKOBKeE 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TK Ne071
Cnuga ceexas 150 1,20 0,45 14,40 78,00 TK Ne065
Hroro: 450 18,60 11,05 70,60 472,00
Bceero: 92,52 | 78,02 293,76 | 2377,00

7 neHb

3aBTpak
Bytepbpon ¢ ceipom 40 6,16 6,46 13,12 134,40 3 2015
OmIer ¢ MOPKOBBIO 250 18,50 | 34,03 8,70 348,00 214 2015
Kodelinpiit HanmuTox 200 1,50 1,30 5,60 24,00 TK Ne066
baton oGorareHHbIH 20 1,52 0,56 13,12 62,40 TK NeO14
[TeueHrpe nmecounoe 40 3,80 3,80 28,80 130,00 TK Ne(083
Hroro: 550 31,48 46,15 69,34 698,80

O6en

Canart U3 CBEKJIbI C YePHOCIHBOM 130 1,10 5,20 9,40 88,20 TK Ne020
{1 u3 cBesxel KamycThl ¢ kKapTodenem,
TOBAAMHOM, CMETaHOM M 3eJIEHBIO
METPYIIKH 250/20/10| 7,30 9,80 9,10 204,90 84 2008
[Tnoe w3 nTULEL 290 12,7 15,1 48,8 4443 291 2015
Kommnor u3s uztoma 200 0,40 0,02 6,90 91,00 TK Ne070
Xneb pskaHO-NILIEHHYHBIH 000raleHHbIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
baron oborameHHbIH 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne012
HToro: 1000 28,59 31,72 125,94 1088,20

Honpuuk
Crnoba obEIKHOBEHHAS 100 7,20 4,30 53,20 289,00 464 2008
Cox (pyKTOBBLf B MH[I.yTIAKOBKE 200 1,00 0,00 25,40 120,00 TK Ne077
Yepeurrs cBexkas 150 1,65 0,60 15,90 69,00 TK Ne(72
Hroro: 450 9,85 4,90 94,50 478,00
Bceero: 69,92 82,77 289,78 2265,00

8 neHn

3aBTpak
Bytepbpon ¢ mxemMom 40 2,51 3,93 28,88 161,00 TK Ne23
Ilyauur u3 TBOpOra 3aneyeHHsIH 210 31,80 | 22,60 | 51,10 394,00 222 2015
Yaili ¢ THMOHOM 200/10 0,12 0,02 10,20 21,00 TK Ne073
I710ryp*r B UH[I.YTIAKOBKE 125 6,30 2,50 10,60 88,00 TK Ne060
3edup 50 0,40 0,10 39,90 83,00 TK NeQ74
Hroro: 635 41,13 29,15 140,68 747,00

Oben

CanaT H3 CBEXKHX OTYPLOB 100 | 070 [ 10,00 [ 230 [ 103,30 19 2008




Cyn-narnma JoMalIHAs ¢ ITHIEH,
3€JIEHBK) TIETPYIIKU 250/20 6,94 5,73 16,84 | 253,00 106 2008
Tynsm U3 cBHHHHEL 150 15,95 | 25,1 4,3 250,00 260 2015
Kawa rpeuHeBas pacceimyaras 200 11,4 3,1 56,5 242,00 302 2015
KommoT 13 cBexkux 6710k 200 0,16 0,20 7,90 96,80 TK Ne076
Xneb pskaHO-MIIEHHYHBIH 000TallleHHBIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
Baron o6orameHHsrit 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK Ne(12
Hroro: 1020 42,24 | 45,83 139,58 1204,90

IMongunk
Bynouka" BecHymka" 100 7,20 6,00 54,00 | 300,00 471 2008
Moioko B MHIHUBHAYaNEHOMH YIIaKOBKE 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TK Ne071
ATIENTBECHH CBEKHH 150 1,40 0,27 12,20 64,50 TK Ne080
Hroro: 450 14,20 11,27 75,60 470,50
Bcero: 97,57 | 86,25 | 355,86 | 2422,40

9 neHnb

3aBTpak
Bytepbpon ¢ Maciom 30 2,45 7,55 14,62 136,00 1 2015
MaxkapoHBl, 3aneueHHbIe ¢ AHLOM 220 10,82 | 10,14 | 33,40 295,00 206 2015
Kaxkao ¢ Monokom 200 2,90 2,50 6,20 27,00 TK NeQ79
Badnu BHTAMHHHU3HPOBAaHHEIE 20 0,90 1,20 12,50 106,00 TK Ne(61
I'pyma ceexxas 100 0,40 0,40 9,80 47,00 TK Ne(69
Hroro: 570 17,47 21,79 76,52 611,00

O6Gen

Canat 13 cBeXHX TOMHIOPOB CO
CITaKAM TIepLeM 100 1,10 5,10 3,60 106,00 25 2008
PacconpHMK ¢ rOBAAMHOM, CMETAHOI,
3eJIEHBIO MeTPYIUKH 250/20/10] 7,20 7,20 17,40 | 333,00 89 2008
Pri6a, TylieHHas B TOMaTe ¢ OBOIAMH 100 11,35 2,9 3,8 103,00 229 2015
Trope kaprodensHOe 200 4,10 6,40 27,30 188,00 335 2008
Hanutok TUMOHHBIH 200 0,20 0,00 6,40 68,00 TK Ne081
Xneb pskaHO-TIIEHHYHBIH 060raleHHbBIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK No056
Baton oborauieHHbIH 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK NeO12
Hroro: 980 31,04 | 23,20 | 110,24 | 1057,80
| IMonmuuk
BaTpylka ¢ moBHIIOM 100 9,30 | 11,00 12,00 292,00 453 2008
Cox QpyKTOBLIH B HHI.YNIAKOBKE 200 1,00 0,00 25,40 120,00 TK NeQ77
Cnuea cBexast 150 1,20 0,45 14,40 78,00 TK Ne065
Hroro: 450 11,50 11,45 51,80 490,00
Beero: 60,01 | 56,44 | 238,56 | 2158,80

10 nenn

3aBTpak
bytepbpox ¢ ceipom 40 6,16 6,46 13,12 134,40 3 2015
Kama "[Ipyx6a" 200 6,20 | 10,00 | 26,80 | 224,00 190 2008
Kodelinpii HanuTox 200 1,50 1,30 5,60 24,00 TK Ne066
ITeyeHne necoyHoe 40 3,80 3,80 28,80 130,00 TK Ne(083
ﬁoryp’r B UHJI.yMaKOBKE 125 6,30 2,50 10,60 88,00 TK Ne060
Hroro: 605 23,96 24,06 84,92 600,40

Oben

CaJiaT U3 MOPKOBH C A0JIOKaMH H
Kyparoi 100 1,30 5,10 10,90 123,30 61 2015




Cyn xapTrodenbHblii ¢ peIGHEIMU
(pHKageTbKaMHt, 3€JICHBIO MIETPYIIKH 250/35 6,40 3,50 18,00 181,00 106 2015
ITyauHr U3 Ie9eHH ¢ MOPKOBBIO 100 22,4 9,8 9 288,00 34 2012
Pary oBorHoe ¢ kabaukamMy ¥ LIBETHOMH
karnycto# (1-i BapHaHT) 200 4 8,1 21 205,00 360 2016
Kucens u3 a6mok 200 0,10 0,20 40,20 117,00 TK Ne085
Xneb prxaHO-IUeHHYHEIH 06GoralleHHbIH 60 4,05 0,48 25,50 135,00 TK Ne056
Baron oborameHHEBIH 40 3,04 1,12 26,24 124,80 TK NeO12
Hroro: 985 41,29 28,30 150,84 1174,10
IMoanuuk
Bynouka Momounas 100 4,70 6,80 11,90 | 296,00 477 2008
MoJI0KO B MHAMBHAYAJIBHOM yaKoBKe 200 5,60 5,00 9,40 106,00 TK Ne(Q71
Banan cexuit 200 2,14 0,71 30,00 192,00 TK Ne084
Hroro: 500 12,44 12,51 51,30 594,00
Beero: 77,69 64,87 287,06 2368,50

- COOpHHK METOIMYECKHX PEKOMEHIANMI [0 OpraHU3alliy TUTAHUS JeTell U IOIPOCTKOB B YUPEKICHUSX
obpasosanus Cankr-IletepGypra. CII6, 2008r. ITox penaxmueit Kyrkunoit M.H.

- COOpHHK METOAMYECKUX PEKOMEHIAIHI 110 HCIIOJIB30BAHMIO PELENTYP GIIF0/ IOBHIIICHHOMN THIIEBOH 1
GHOITOrHYeCKOH LIEHHOCTH MPH OPTaHH3ALMH [IHTAHKS OTAETBHBIX CONHATBHO-3HATMMEIX KATErOPHit TPOKIAH
B yupexaenusx Cankr-IletepOypra. CII6.: Peus, 2012r. [Tox penaxnueit Kyrkunoit M.H.

- COopHEK penenTyp Ha IPOIYKIIHIO IS 00Y4aIoMMXCs BO BCeX 06Pa30BaTENbHEIX yupexnenusx. Mocksa,
HeJlu npunt, 2015r. ITox penaxuueit Morunsroro MLIT., TyTenssza B.A.

- COOpHHK perentyp Ha MPOAYKITHIO IS THTAaHHS JeTell B JOLIKONBHBIX 06Pa30BATENBHEX OPraHH3aIHAX.
Mocksa, [leJIu mpunt, 2016r. ITox penaxuuel Moruasroro M.IT., Tytenssaa B.A.

* JlonyckaroTest OTKIIOHEHHS B ClTydae cOOeB I0CTABKH B HAHMEHOBAHUSX 110 (PPYKTAM H HAIHTKAM, CE30HHEIC
3aMEHBI OBOLIEH U OPYKTOR.

** NomyckaeTcs 3aMeHa IHIIEBON MPOAYKIMH C YY&TOM HX [THIEBOH NEHHOCTH cornacHo CanlTuH
2.3/2.4.3590-20 (TIpmmosxenue Ne 11).




