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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
класса «Юный спасатель» 

оборонно-спортивного профиля 

X-XI классов ОУ на 2017/2018, 2018/2019 уч.годы 

 

Учебные предметы Кол-во часов за два 

года обучения 

Кол-во часов в неделю 

X класс XI класс 

Федеральный компонент 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 68 1 1 

Литература 204 3 3 

Иностранный язык (английский) 204 3 3 

Математика  Алгебра и начала  

математического анализа 

 

136 

 

2 

 

2 

Геометрия  136 2 2 

Информатика и ИКТ 68 1 1 

История 136 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 136 2 2 

Астрономия 34 0 1 

География  68 1 1 

Физика 68 1 1 

Биология 68 1 1 

Химия  68 1 1 

ИТОГО 1394 20 21 
Профильные учебные предметы 

Физическая культура 272 4 4 

Основы безопасности жизнедеятельности 136 2 2 

ИТОГО 408 6 6 
Региональный компонент 

Русский язык 68 1 1 

История  68 1 1 

ИТОГО 136 2 2 
Компонент образовательного учреждения 

Математика (алгебра и начала  

математического анализа) 

 

68 

 

1 

 

1 

Информатика и ИКТ 68 1 1 

Физика 68 1 1 

Химия  68 1 1 

Иностранный язык (английский) 68 1 1 

Элективные учебные предметы, учебные 

практики, проекты, исследовательская 

деятельность 

 

 

238 

 

 

4 
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ИТОГО 578 9 8 
ИТОГО 2516 37 37 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-дневной неделе 
 

2516 
 

37 
 

37 
 

 

 

 

 

 


