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УТВЕРЖДАЮ

Директор ГБОУ СОШ № 493

     Кировского района Санкт-Петербурга


     ___________ Г.А. Пахомова


           «____»___________201__ года

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении межшкольных командных соревнований 

по военно-прикладному многоборью «Юный защитник Отечества»,

в рамках фестиваля-эстафеты «В здоровом теле – здоровый дух!»
Кировского района, посвященное прорыву блокады Ленинграда.
Санкт-Петербург

2017 год

I. Цели и задачи

1.1. Популяризация соревнований военно-прикладного многоборья среди подростков.

1.2. Воспитание морально-волевых качеств подростков и для подготовки молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации.

1.3. Развитие командных видов соревнований военно-прикладного оборонного многоборья.

1.4. Выявление сильнейших команд.

II. Организаторы

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ШСК «Патриот» ГБОУ СОШ

№493 Кировского района Санкт-Петербурга.
III. Время и место проведения

Соревнования проводятся 27 января 2017 года в 16.00 на базе ГБОУ СОШ №493 Кировского района (СПб, ул. Зины Портновой, д.15 литера А)
IV. Общие положения.

4.1. Программа соревнований включает в себя следующие виды:

4.1.1. Выход к огневой точке и поражение ее гранатой (эстафета)
4.1.2. «Экипажи к бою» (эстафета)
4.1.3. «Пожарный расчет» (эстафета)
4.1.4. «Все на вёсла»
4.2. Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением о соревнованиях,  Условиями их проведения (Приложение №1), с Наставлением по физической подготовке и спорту в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009), со Сборником нормативов по боевой подготовке сухопутных войск (2003 года), со Строевым уставом Вооруженных Сил Российской Федерации (2006 года).
V. Участники соревнований и требования к ним

В соревнованиях принимают участие обучающиеся 7-8 классов общеобразовательных школ Кировского района Санкт-Петеребурга.
Состав команды – 5 человек, среди них не менее 2 девушек.

Команду сопровождает один руководитель, на которого возлагается ответственность за жизнь и здоровье членов команды. 
VI. Материальное обеспечение и экипировка команды

Форма одежды – единообразная без головного убора: спортивная или полевая, обувь – спортивная: тенниски (полукеды, кеды).

VII. Описание видов
1 вид. Выход к огневой точке и поражение ее гранатой

Вид проводится на основе упражнения № 35 НФП РФ и Строевого Устава ВС РФ 2006 г.
Задача: преодолеть загражденный участок и поразить мишень гранатой РГ-Н

Командное снаряжение: не требуется, предоставляется на этапе
Описание вида. По готовности команды судья дает сигнал «Старт». Первый участник принимает положение «лежа» на линии «старт-финиш» и преодолевает заграждение из «колючей проволоки» переползанием «по-пластунски» под натянутой проволокой до рубежа метания гранат. Достигнув «огневого рубежа», из положения «лежа на животе» производит метание гранаты РГ-Н «сбоку от себя» по мишени «ДОТ». Сразу после броска необходимо прикрыть голову руками. На выполнение дается одна попытка. После приземления «гранаты» участник лежа разворачивается, и возвращается к команде, преодолевая загражденный участок по-пластунски. Достигнув линии «старт-финиш» плечами (грудью) он встает, передавая эстафету следующему участнику.

Вид считается выполненным после финиша последнего участника команды.

Время команды определяется по последнему финишировавшему.
Подсчет результатов. Результат команды определяется по времени выполнения вида с учетом штрафных баллов. При равенстве результатов, предпочтение отдаётся команде, совершившей большее количество попаданий в мишень.

Нарушения и штрафы (1ШБ=5сек)

	нарушения
	штрафы

в баллах
	штрафное

время, в сек

	при проходе заграждения:

	отталкивание коленями при передвижении
	1
	5 

	поднятие корпуса (отрыв от поверхности)
	1
	5

	переползание на боку или на получетвереньках
	1
	5

	задевание заграждения (рукой, ногой, оружием)
	1
	5

	при метании гранаты:

	отрыв корпуса от поверхности земли в момент метания
	1
	5

	не прикрыт затылок руками после броска
	1
	5

	мишень не поражена
	2
	10
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Метание способом «сбоку от себя»

В положении лежа, отведя руку с гранатой «назад - в сторону», произвести замах. Затем совершить движение рукой по дуге от себя  сбоку вперед в сторону мишени и выпустить гранату, когда кисть будет на линии плеча.

Передвижение переползанием по-пластунски

Распластавшись на земле, согнуть левую ногу в колене под прямым углом и подтянуть её как можно дальше вперед, ступню развернуть носком в сторону, правую ногу с оттянутым носком свободно вытянуть назад; правую руку вытянуть вперед. Для дальнейшего движения нужно, подтягиваясь правой (вытянутой) рукой и отталкиваясь всей внутренней стороной ступни левой (согнутой) ноги, скользя на животе и груди, передвинуть тело как можно дальше вперед, за счет разгибания ноги. Заканчивая выпрямление согнутой ноги, подтянуть вперед, сгибая в колене, другую ногу; одновременно вынести противоположную ей руку вперед и продолжать движение в той же последовательности.
2 вид.  «Экипажи к бою»
Вид проводится на основе комплекса вольных упражнений №3 НФП РФ.
Задача: выполнить упражнение максимальное количество раз за определенное время.
Описание вида. Выполняется всеми участниками команды или определенным количеством участников. Количество участников определяются условиями соревнований.

Команда выстраивается в одну шеренгу. По готовности команды судья дает сигнал «Старт» («Упражнение начать») для начала выполнения вида. После подачи сигнала судьей первый участник выполняет упражнение №1А. По окончанию выполнения передает эстафету (гимнастическую палку) второму участнику команды.

По сигналу судьи «Стоп» («Упражнение закончить») участники прекращают выполнение упражнения.

Подсчет результатов

Результат команды определяется по количеству правильно выполненных упражнений за отведенное время с учетом штрафных баллов.
Время выполнения определяется с учетом возрастной группы и количества участников.
Нарушения

· при отжимании (выпрямлении рук) в упоре лежа касание коленями, туловищем пола
· одновременное выполнение 4 и 5 действий
· участник передал эстафету, не приняв строевую стойку
Упражнение №1А КСФП
(на базе комплекса вольных упражнений №3 НФП 2009)
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Упражнение выполняется с автоматом. Автомат при выполнении упражнения из рук не выпускается. В качестве макета автомата может использоваться гимнастическая палка.

порядок выполнения

ИП строевая стойка
1. принять упор присев, колени и носки соединить, руки параллельно.

2. толчком, выпрямляя ноги назад, принять упор лежа

3. согнуть руки в локтях (тело прямое)

4. разогнуть руки (отжаться), принять упор лежа

5. толчком ног вперед принять упор присев

прыжком вверх выпрямиться, принять строевую стойку (ИП)
3 вид.  «Пожарный расчет» 
Вид проводится на основе упражнения «челночный бег».
Задача: доставить предмет эстафеты «ведра» за минимальное время времени от  отметки «1» к отметке «2» и в обратную сторону.
Командное снаряжение: не требуется, предоставляется на этапе
Описание вида.

Выполняется всеми участниками команды. Участники команды («номера расчета») выстраивается в одну колонну на линии «старт-финиш». По готовности команды судья дает сигнал «Старт». Первый номер пробегает до «черты 1» и берет одно «ведро», которое переносит на «черту 2». Поставив «ведро» на черту таким же способом переносит оставшиеся ведра «ведра». После чего возвращается на отметку «старт-финиш» и передает эстафету следующему участнику команды. 1, 3, и 5 номера совершают перенос «ведер» с «черты 1» на «черту 2», а 2 и 4 номера команды с «черты 2» на «черту 1».
В случае если «ведро» упало, то участник команды должен вернуться и поправить его.
Подсчет результатов: результат команды определяется временем выполнения эстафеты.

4 вид. «Все на вёсла»
Вид проводится на основе упражнения НФП РФ.
Задача: выполнить упражнение максимальное количество раз за определенное время.
Командное снаряжение: не требуется, предоставляется на этапе
Описание вида. Выполняется всеми участниками.

Команда выстраивается в одну шеренгу и принимает положение «лежа на спине» в один ряд.

По готовности команды судья дает сигнал «Старт» («Упражнение начать») для начала выполнения упражнения. После подачи сигнала судьей участники приступают к выполнению упражнения №2K в течение 1 минуты.
По сигналу судьи «Стоп» («Упражнение закончить») участники прекращают выполнение упражнения.

Подсчет результатов

Результат команды определяется по количеству выполненных упражнений за отведенное время.

Нарушения

· согнутые колени при наклоне туловища
· при выполнении упражнения предмет выпущен из рук
· выполнение упражнения командой не одновременно
Упражнение №2К КСФП
(на базе упражнения №15 НФП РФ 2009)

Упражнение выполняется командой (группой) одновременно. В качестве предмета используется длинный шест или гимнастическая скакалка.

ИП лежа на спине, руки с шестом перед грудью

1. наклонить туловище вперед, выпрямляя руки до касания автоматом носок ног

2. возвратиться в исходное положение до касания пола лопатками
Упражнение выполняется с автоматом в течение одной минуты.

примечание: 

· оружие при выполнении упражнения из рук не выпускается

в качестве макета автомата может использоваться гимнастическая палка.
VIII. Финансирование


Расходы, связанные с организации соревнований, несут организаторы.
IX. Документация, предоставляемая мандатной комиссией соревнований

По прибытии на соревнования
Руководитель команды по прибытии к месту соревнований представляет в судейскую коллегию следующие документы:

· список участников соревнований (форматом А-4) с медицинским допуском, заверенный директором образовательного учреждения.
· полис страхования от несчастного случая на каждого участника

· приказ по образовательному учреждению.
X. Дополнительные замечания по организации и проведению соревнований

9.1.  Условия и порядок проведения соревнований объявляются на соревнованиях на совещании руководителей.

9.2. Не допускаются к соревнованиям команды:

· не допущенные решением мандатной комиссии;

· прибывшие на соревнования в не соответствующем настоящему Положению составе;

· в форме, не соответствующем настоящему Положению;

· опоздавшие по неуважительной причине.

9.3. Руководителям команд во время проведения соревнований

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

· вмешательство в работу судей;

· создание помех деятельности судейских бригад и других команд;

· оказание помощи своей команде словом и делом, если не было просьбы судей.

В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений, результат команде не засчитывается, и она занимает в данном виде (этапе) последнее место.

9.4. Порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных с результатами выступления команды на соревнованиях, и подачи протестов главному судье объявляется на совещании руководителей команд.

XI. Подведение итогов
Общекомандные итоги подводятся суммой мест в видах.
Положение разработано педагогом дополнительного образования первой категории Денисовы Игорем Анатольевичем.
линия


«старт-финиш»





заграждение


«колючая проволока»





«огневой рубеж»





мишень


«ДОТ»





периметр этапа








